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El tema

Actividades creativas para el
tiempo libre de la ‘gent gran’
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Poesía, gimnasia, manualidades, informática, nuevas tecnologías...

El taller de manualidades que se
realiza en los ‘casals de barri’ de
Cooperativa-Molí Nou, El Núria,
Camps Blancs, Casablanca
Marianao y Can Massallera ofrece
formación en técnicas manuales
para elaborar objetos de ornamen-
tación, con el aliciente añadido de
que las obras serán expuestas en

Los mayores participaron el pasado 1 de octubre en Marcha
Mundial por un Envejecimiento Activo

Con la llegada del nuevo
curso han empezado los
talleres dedicados a la
los mayores en los
casals de barrio, en
cómodos horarios,
especialmente entre las
16.30 y 18 h y, algunos,
hasta las 19.30 h. Por
la mañana de 9.30 a 12
h los de nuevas
tecnologías. Se trata de
los nuevos cursos de
manualidades, poesía,
gimnasia, informática y
nuevas tecnologías,
destinados a personas
mayores de 60 años
para mantener su
vitalidad y ocupar en
actividades sociales
buena parte de su
tiempo de ocio.

Després de la constitució dels
consistoris sorgits de les últimes
eleccions municipals s’ha renovat
la composició dels organismes
supramunicipals (Diputació,
Mancomunitat de Municipis,
Consell Comarcal, etc). Diversos
representants de les forces
polítiques de Sant Boi en formen
part d’aquests organismes.

Diputació. L’alcaldessa,
Montserrat Gibert, del PSC, torna
a ser diputada de la Diputació de
Barcelona.

Mancomunitat de Municipis de
l'Àrea Metropolitana de
Barcelona (MMAMB). Montserrat

Representants municipals de  les forces polítiques a organismes supramunicipals

Los comedo-
res para la
‘gent gran’ de
Can Massallera,
a punto

Terminadas ya las obras del
office-cuina en Can Massa-
llera, durante este último
trimestre del año se pondrá
en funcionamiento, con
carácter de prueba piloto, el
Servei de Menjador para la
Gent Gran destinado a per-
sonas mayores de 60 años
con necesidades sociales.
Este servicio consistirá en el
suministro diario de menús
a un precio muy reducido
para personas de Sant Boi
que cumplan los requisitos
establecidos.

Dieta equilibrada
El objetivo del servicio, ade-
más de cubrir las necesida-
des de subsistencia básicas
de este colectivo, es
asegurar una dieta
equilibrada para los usuarios
y además de convertirse en
un nuevo espacio de
relación.
Si el funcionamiento, que go-
zará de todas las garantías
de servicio y control sanitario
y dietético, es el previsto, de
acuerdo con la demanda se
abrirán otros centros en los
diferentes barrios del muni-
cipio.

la próxima edición de la Fira de la
Puríssima y en la Quinzena Cultu-
ral de la Gent Gran en mayo. El ta-
ller de poesía va dirigido a las per-
sonas interesadas en una forma-
ción básica de expresión y creación
poética, que podrán ver recogidas
sus composiciones en una publi-
cación colectiva. El taller se reali-
za los martes en el Núria y los jue-
ves en el Casal de Marianao.

Gimnasia
Los asistentes en el taller de
gimnasia, dirigido a mantener en
forma a la gent gran y potenciar la
actividad física de acuerdo con sus
condiciones y posibilidades, podrán

participar en la Diada Deportiva y
Recreativa de las Personas
Mayores. En este caso el taller se
impartirá en los casals de
Cooperativa, Casablanca Camps
Blancs y Marianao, en el Casal
d’Avis El Núria y en el polideportivo
La Parellada. Para inscribirse hay
que aportar dos fotografías, la
fotocopia del DNI y de la cartilla de
la Seguridad Social y un certificado
médico reciente. Por último, los
talleres de informática y nuevas
tecnologías se realizarán en
diversos puntos como La Olivera
o el CFNT Lluís Castells, aunque
las inscripciones deben hacerse
en la Torre del Sol.

Gibert i el  tinent d’alcalde, Jaume
Bosch (PSC), formen part de
l'assemblea de la Mancomunitat.

Consell Comarcal del Baix
Llobregat. El regidor d’ERC,
Josep Maria Cervelló, ha estat
escollit com a conseller de
Turisme i Consum del Consell i
vicepresident quart.
Per la seva part, el regidor Rafael
Cañedo, és conseller i portaveu del
Grup Comarcal del Partit Popular
al Consell Comarcal.

Entitat Metropolitana de
Serveis Hidràulics i Tractament
de Residus.El tinent d’alcalde
Juan Antonio Tamayo (PSC) repre-

senta a Sant Boi en aquest
organisme mentre que la regidora
de Via Pública, María José Jordan
(PSC) està present al ple de

l’Entitat Metropolitana del
Transport (EMT).

Xarxa de Ciutats i Pobles cap a
la Sostenibilitat. El tinent
d’alcalde, d’ICV, Josep Saavedra,
és  el representat de Sant Boi a
aquest òrgan i a la Federació Eu-
ropea d’Espais Naturals i Rurals
Metropolitans i Periurbans
(FEDENATUR).

Pacte Industrial de la Regió Me-
tropolitana. Juan Antonio Tamayo
i la ponent d'Economia i Hisenda,
Maria Antònia Barragan (PSC),
seran els representants del
consistori al Pacte Industrial de la
Regió Metropolitana de Barcelona.


